Merkmale

E Aussenorientiert - Extravertiert

I Innenorientiert - Introvertiert

handeln nachdenken
nach aussen nach innen
kontaktfreudig konzentriert
umgéanglich reserviert
dusserlich innerlich
Redner Zuhorer
viel wenig
ausdrucksvoll ruhig
Weite Tiefe
ausschweifend intensiv
Aussenwelt Innenwelt

E-Typ
Sucht, braucht und
gibt dem Leben Weite.

I-Typ
Sucht, braucht und :
gibt dem Leben Tiefe.

E-Typ I-Typ
Handelt und (berlegt dann, vielleicht. Uberlegt und handelt dann, vielleicht



E-Typ I-Typ ) i
Braucht Beziehungen. Braucht Privatsphére.

E-Typ I-Typ i i
Zeigt Gefiihle. Hélt seine Gefihle zurtick.
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E-Typ I-Typ
Ein E-Typ kann dem I-Typ Ein I-Typ kann dem E-Typ

als oberflachlich erscheinen. als verschlossen erscheinen.
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E-Typ -Typ

AuBere Herausforderungen AuBere Herausforderungen
und Einflisse bewirken und Einfilisse bewirken
einen Sog nach auf3en. einen Sog nach innen.

E-Typ I-Typ
Ist oft freundlich, ist zurdckhaltend,
redselig und leicht kennenzulernen. ruhig und schwer kennenzulernen.

E-Typ I-Typ
Bezieht seine Energie Bezieht seine Kraft
von anderen. aus inneren Ressourcen.



Merkmale

S sinnliche Wahrnehmung N intuitive Wahrnehmung

Erfahrung Ahnung
Details Muster
Gegenwart Zukunft

praktisch ideenreich

Fakten Erfindungen

der Reihe nach zufallig
Wiederholung Vielfalt

Vergniigen Erwartung

realistisch spekulativ
tatsachlich moglich

Nutzen Phantasie

mit beiden Beinen auf der Erde Hans-Guck-in-die-Luft

S-Typ N-Typ
Beginnt am Anfang und Fangt irgendwo an und
geht schrittweise vor. Uberspringt Schritte.

S-Typ ‘N-Typ
Lebi'ln der Gegenwart. Lebt in der Zukunft und
Genief3t, was da ist. macht sich Gedanken dardber,

was sein kénnte.




S-Typ N-Typ
Sieht Einzelteile. Sieht Muster und
Zusammenhdnge.

S-Typ i N-Typ ‘
Mag Dinge, die kiar und mefBbar sind. Mag das Kreative.

S-Typen erscheinen den N-Typen N-Typen erscheinen den S-Typen
als materialistisch und als unbestandige und

buchstabengiaubig. unpraktische Traumtanzer,



N
Sieht die Bdume. Sieht den Wald.

S'Ty P N- Typ \
Liest Anleitungen, Folgt seinem Gefihl, nimmt
bemerkt Details.

die Anleitung als letzte
Méoglichkeit zur Hand
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S-Typ N-Typ
Bevorzugt das Praktische. Stellt sich lieber die
Méglichkeiten vor.



Merkmale

T Analytisches Beurteilen

F Gefiihlsmédssiges Beurteilen

Kopf Herz
objektiv subjektiv
eine Sache einteilen sich einer Sache hingeben
Gesetze Umsténde
unpersonlich persénlich
Kriterium Intimitat
Kritik positiv bewerten
fest bleiben sich uberzeugen lassen
analysieren sich einfiihlen
prézise uberzeugend
Prinzipien Werte
Grundsatz soziale Werte

=Typ

Sieht die Dinge von au3en.

F-Typ
Sieht die Dinge mit
innerer Anteilnahme.

=Typ

Nimmt etwas langfristig

in den Blick.

F~Typ
Lebt vom direkten
perséniichen Eindruck.
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T-Typ
Kritisiert aus dem Stand,
findet sofort Fehler.

TTyp
Kann gut analysieren.

T-Typ
F-Typen erleben T-Typen
als kdhi und aberheblich.

F-Typ
Wertet spontan,
tbersieht manchmal Fehler.

F-Typ
Kann Menschen gut verstehen.
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F-Typ
T-Typen erleben F-Typen
als “kraus im Kopf" und emotional.



' F-Typ
7:T . .
Enée_*heidet mit dem Kopf. Entscheidet mit dem Herzen.

Ich mag

T
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T=Typ F-Typ : .
Mag Logik. Bevorzugt persénliche Uberzeugungen.

=Typ FTyp
Legt wert auf Beziehungen Legt wert auf Beziehungen
von Wahrheit und Gerechtigkeit. und Harmonie.



Merkmale

J Beurteilung
etabliert
organisiert
Entscheidung
Struktur
entschlussfreudig
zielbewusst
Geschlossenheit
Plan
Termine
abgeschlossen
produktiv
Produkt

P Wahrnehmung
schwebend
flexibel
mehr Information
Erfahrung
abwartend
spontan
Offenheit
Anpassung
Entdeckung
enstehen lassen
aufnahmeféhig
Prozess

Jul

Jan|feb Mar|Apr |Mai | Jun

J-Typ
Halt sich an Termine,
plant im voraus.
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J-Typ
Mag Abgeschlossenheit,
beendet eine Aufgabe.

C

P-Typ
Kommt mit seiner Terminsache
erst in letzter Minute zu Rande.

()
Bevorzugt Offenheit und
genieBt den Prozef als solchen.




J-Typ P-Typ
Mbéchte sein Leben Mochte jeden Augenblick
in den Griff bekommen. seines Lebens auskosten.

J-Typ P-Typ
J-Typen erscheinen den P-Typen P-Typen erscheinen den J-Typen
als zu eng und strukturiert. als unorganisiert und unordentiich.

J-Typ P-Typ
Ist enischluBfreudig. Ist neugierig und offen
fur Uberraschungen jeder Art.




J-Typ P-Typ

Mag klare Abldufe Mag Verédnderung
und feste Routine. und Vielfalt.
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J-Typ P-Typ
Mag klare Grenzen Mag die grenzenlose Freiheit.
und Kategorien.

J-Typ ' P-Typ
Bevorzugt ein geregeltes Leben. Bevorzugt einen flexiblen

Lebensstil.



